Nasza Wspolnota

nr 222 26 maja 2024 r.

Rektorat pw. sw. Michata Archaniota w Przemyslu

ul. Bakonczycka 5, 37-700 Przemysl
tel. 507 070 550, e-mail: t.picur@libero.it
strona internetowa: michal.przemyska.pl

Msze $w. i intencje: 27 maja - 2 czerwca 2024 r.

27.05, poniedziatek, godz. 17.00
+ J6zef

28.05, wtorek, godz. 8.00
+ Jozef

29.05, sroda - wsp. $w. Urszuli Led6chowskiej, godz. 17.00
++ Wiestaw Ozimczuk (28 rocz.), Zofia, Leon, Stanistawa, Michat

30.05, czwartek - urocz. Najswietszego Ciata i Krwi Panskiej, godz. 7.30
+ Jozef (zakonczenie Mszy $w. gregorianskich)

31.05, pigtek - Swieto Nawiedzenia NMP, godz. 17.00
Za Agate - o zdrowie, szczeSliwe rozwigzanie i btogostawione rodziciel-
stwo

1.06, sobota — wsp. Sw. Justyna, godz. 17.00
Za Ignacego - z okazji urodzin

2.06, IX niedziela zwykla, B
9.00: + Konrad
11.00: Za ks. Jakuba Jakubowskiego - w 6. rocznice Swiecen




Ogloszenia

@ Dziekuje serdecznie:

- Marii i Henrykowi Korytko oraz Wiktorii Skupien - za kwiaty, sprza-
tanie i przygotowanie kaplicy na dzisiejsza niedziele,

- rodzinom, ktére w ostatnim czasie zlozyty ofiary na utrzymanie ka-
plicy w sumie 350 zt.

€ W najblizszg sobote, 1 czerwca, podczas Mszy Sw. bedzie miato miej-
sce poswiecenie obrazu NajSwietszego Serca Pana Jezusa i rozpocznie
sie peregrynacja tego wizerunku w rodzinach naszej Wspolnoty.

W kazdej rodzinie, ktora wyrazi takie zyczenie, obraz Serca Pana
Jezusa bedzie przebywat przez jeden dzien. Bedzie to okazja do wspdl-
nej modlitwy w gronie najblizszych i zawierzenia catej rodziny Sercu
Bozemu.

Rodziny, ktére zechca przyjac obraz, prosze o zgtoszenie w zakry-
stii, telefonicznie lub na karteczkach, ktore znajduja na organach (pro-
sze wpisac¢ imie, nazwisko i adres). Na podstawie przyjetych zgtoszen
zostanie sporzgdzona lista i ustalona kolejnos$¢ peregrynacji.
€& We wtorek Msza $w. o godz. 8.00.

& W czwartek, w uroczystos¢ Bozego Ciata, Msza Sw. w naszej kaplicy
bedzie o 7.30.

0 godz. 9.00 w katedrze rozpocznie sie Eucharystia, po ktorej na-
stgpi procesja z Najswietszym Sakramentem do kosSciota oo. Salezja-
néw. W dniu Bozego Ciata jest tylko jedna procesja eucharystyczna
w naszym miescie, na ktorg Ks. Arcybiskup zaprasza wszystkich miesz-
kancow.
€ W piatek po uroczystosci Bozego Ciala, tj. 31 maja, nie obowigzuje
wstrzemiezliwos$¢ od pokarmow miesnych. Dyspensy udzielilt Metropo-
lita Przemyski abp Adam Szal, ktéry zacheca korzystajacych z dyspensy
do ztozenia ofiary (jatmuzny) na zakony klauzurowe lub misje.
€ Czerwiec jest miesigcem, w ktérym szczegdlnie pielegnujemy kult
Najswietszego Serca Pana Jezusa. Przez ten czas codziennie po Mszy
Sw. bedziemy modlic sie litania.



Z dzisiejszej liturgii stowa

Jedenastu uczniéw udato sie do Galilei, na gore, tam gdzie Jezus im
polecit. A gdy Go ujrzeli, oddali Mu pokton. Niektorzy jednak waqtpili.
Wtedy Jezus podszedt do nich i przemowit tymi stowami:
«Dana Mi jest wszelka wtadza w niebie i na ziemi. IdZcie wiec i nauczajcie
wszystkie narody, udzielajqc im chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha Swie-
tego. Uczcie je zachowywac wszystko, co wam przykazatem. A oto Ja je-
stem z wami przez wszystkie dni, az do skoriczenia Swiata».
(Mt 28,16-20)

W trosce o formacje
Piec zyczen dla kazdej Mamy z okazji Dnia Matki

Wiecej chwil tylko dla siebie
Wiem, ze trudno sie do tego przyznac, ale czas sam na sam ze sobg jest
marzeniem, ktére co rusz pojawia sie w gtowie mamy. Czasem trudno
je wrecz ustyszec, gdy potrzeby (i gtosy) naszych dzieci s3g ciggle na
pierwszym planie. Ale gdy pozostaje niestyszane, zachowuje sie do-
ktadnie jak dziecko - powraca z impetem i frustracja.

Zycze Ci dzi$: ustysz to marzenie. Przyjmuj je nie tylko od $wieta,
ale za kazdym razem, gdy sie odzywa. Réb to Swiadomie, Smiato wpisu-
jac w swoj matczyny grafik hasto: ,JA”. Styszac lepiej siebie, duzo 1a-
twiej bedzie potem skierowa¢ uwaznos¢ na tych, ktorzy jej potrzebuja.

Wiecej odpuszczania
Wiem, wiem, tatwo sie méwi! Jak tu odpuscic, skoro gonig nas terminy,
okna rozwojowe, zajecia dodatkowe i nasz doskonaty plan dnia i wy-
chowania dzieci. Na pewno juz zauwazylas, ze nie da sie by¢ idealng na
wszystkich obszarach macierzynstwa. A na jakim sie da?

Zycze Ci: odpus¢, czyli zaufaj. Uwierz w swoje kompetencje jako
mama. Uwierz w swoje dzieci. Uwierz, zZe nie ochronisz ich przed kaz-
dym trudem - i to jest dobre. Dzieci nie potrzebujg idealnej mamy i ide-
alnego dziecinstwa. Takiego nie da sie stworzy¢. Twdrzcie to, co realne
i dobre dla was - z mitoscig i dystansem do tego, co nie zawsze sie
udaje.



Wiecej wdziecznosci za mate (i jeszcze mniejsze) rzeczy
Kiedy codziennos$¢ jak w kotowrotku zalewajg sprawy matego swiata:
pieluchy, jedzenie, sprzatanie, choroby... bardzo tatwo jest stracic
z oczu to, co jest w tym wszystkim piekne, cho¢ czasem tak niewielkie.
Kazda z nas moze cos takiego zobaczy¢, jesli tylko zechce!

Zycze Ci: poszukaj drobnostki w gaszczu codziennych obowigz-
kow i uciesz sie nig. Zbieraj to wszystko i chowaj — bedzie jak znalazl na
gorszy dzien, na teskny czas i na zawsze.

Wiecej doceniania siebie
Lubimy sobie w macierzynstwie umniejsza¢. Wpadamy w putapke po-
roOwnywania i zapadamy sie w niej. Patrzymy na inne mamy i zauwa-
zamy to, co majg lepszego, zdrowszego, piekniejszego... Patrzymy na
inne dzieci i dostrzegamy braki w naszych. Moze wiec powinnySmy
wiecej? Lepiej? Bardziej?

Zycze Ci: przyjrzyj sie sobie z wyrozumialo$cia i troska, doceniajac
trud, ktéry kazdego dnia wykonujesz. Docen cos$ dobrego, co dzi$ ci sie
udato. Zobacz, jak silna jestes, znajdujgc poktady energii tam, gdzie juz
ich zupelnie nie wida¢. BadZ dumna z siebie i ze swoich dzieci, bo mimo
upadkéw, idziecie dalej — z mito$cig, ktora wszystko przetrzyma.

Wiecej Bozej ufnosci
Mamy dzi$ bardzo szeroki dostep do wiedzy na temat wszelkich nurtu-
jacych nas w macierzynstwie zagadnien. Z fatwos$cig znajdujemy infor-
macje o postepowaniu w jakiej$ chorobie, niepokojacych dzieciecych
zachowaniach, emocjach... I cho¢ ta wiedza jest jak najbardziej stuszna
i pomocna, jej nadmiar moze niekiedy przygniatac i zasiewa¢ w nas nie-
pokad;.

Zycze Ci: zaufaj Bogu i oddaj Mu swoje macierzynskie rozterki. On
zna cie najlepiej. Wie, co jest dla was dobre. Zostaw Mu przestrzen do
dziatania. Oddaj nietatwg codziennoscilek o przysztosc¢. U Niego szukaj
wskazowek i odpowiedzi. Niech Jego obecnos¢ przenika twoje macie-
rzynstwo.

(https://pl.aleteia.org/2023/05/26/5-zyczen-dla-kazdej-mamy-z-okazji-dnia-matki/)



