Nasza Wspolnota

nr 209 28 stycznia 2024 r.

Rektorat pw. Sw. Michata Archaniota w Przemyslu
ul. Bakonczycka 5, 37-700 Przemys$l
tel. 507 070 550, e-mail: t.picur@libero.it
strona internetowa: michal.przemyska.pl

Msze Sw. i intencje: 29 stycznia - 4 lutego 2024 r.

29.01, poniedziatek, godz. 17.00
O pomys$ing operacje i taske zdrowia dla Edyty

30.01, wtorek, godz. 8.00
W intencji Bogu wiadomej

31.01, sSroda - wsp. Sw. Jana Bosko, godz. 8.00
W intencji Bogu wiadomej

1.02, czwartek, godz. 17.00
++ Weronika i Stefan (rozpoczecie Mszy $w. gregorianskich)

2.02, pigtek - Swieto Ofiarowania Panskiego, godz. 17.00
++ Weronika i Stefan

3.02, sobota, godz. 17.00
++ Weronika i Stefan

4.02, V niedziela zwykla, B

9.00: ++ Weronika i Stefan

11.00: O Boza opieke, blogostawienstwo i potrzebne taski
dla Wiadystawy - z okazji urodzin




Ogloszenia

@ Serdecznie dziekuje:

- Jozefie i Piotrowi Stysz - za kwiaty i sprzatanie kaplicy na dzisiejsza
niedziele,

- Joannie i Ireneuszowi Przywara - za sprzatanie kaplicy przed tygo-
dniem,

- Henrykowi Cieleckiemu - za troske o kaplice i wykonang prace.

€® We wtorek i Srode Msze Sw. o godz. 8.00.

€ W tym tygodniu przypada pierwszy czwartek, pigtek i sobota mie-
sigca.

€ Kurs przedmatzenski (katechezy dla narzeczonych) w katedrze od
1 lutego w czwartki, pigtki i soboty o godz. 19.00.

€ W pigtek Swieto Ofiarowania Panskiego (Matki Bozej Gromnicznej).
Jest to zarazem Dzien Zycia Konsekrowanego. Pamietajmy w modlitwie
o osobach konsekrowanych, proszac szczegdblnie o taski potrzebne na
drodze powotania dla s. Anity Rachwat, pochodzacej z naszej Wspdl-
noty.

€ Za wszystkich Dobroczyncow modlimy sie szczegdlnie w kazda
Srode, proszac, by Bég wynagrodzit za kazdy dar potrzebnymi taskami,
opieka i btogostawienstwem dla nich i ich rodzin.

Z dzisiejszej liturgii stowa

Byt wtasnie w ich synagodze cztowiek opetany przez ducha nieczy-
stego. Zaczqt on wotac: «Czego chcesz od nas, Jezusie Nazarejczyku?
Przyszedtes nas zgubié. Wiem, kto jestes: Swiety Bogan.

Lecz Jezus rozkazat mu surowo: «Milcz i wyjdZ z niego!» Wtedy duch
nieczysty zaczqt nim miotac i z gtosnym krzykiem wyszedt z niego.

A wszyscy sie zdumieli, tak ze jeden drugiego pytat: «Co to jest?
Nowa jakas nauka z mocqg. Nawet duchom nieczystym rozkazuje i sq Mu
postuszne». I wnet rozeszta sie wies¢ o Nim wszedzie po catej okolicznej
krainie galilejskiej.

(Mk 1,21-28)



W trosce o formacje

Zdrowie psychiczne nastolatkow.

Najnowsze badania wskazuja na wazny czynnik
(Karol Wojteczek)

Ostatnie lata obfituja w naszym kraju w smutne doniesienia o po-
garszajacej sie kondycji psychicznej mtodych ludzi. Jaka postawe wo-
bec tych dramatow przyjmowac powinni rodzice?

Badacze z amerykanskiego Instytutu Gallupa, najstarszego insty-
tutu badania opinii spotecznej na $wiecie, oraz powigzanego z nim In-
stytutu Studiéw nad Rodzing wskazali w najnowszej publikacji na kilka
konkretnych czynnikow, ktére znaczgco wptywajg na dobrostan psy-
chiczny mtodziezy.

Jak na wstepie do swojej pracy wskazuje jej gtbwny autor, Jona-
than Rothwell, w latach 2020-2023 w USA z powodu depresji zmarto
18-krotnie wiecej nastolatkdw niz na skutek Covid-19. Jak przypomina
Rothwell, juz w latach 50-tych czotowa psycholog z prestizowego Uni-
wersytetu Stanforda, Eleanor Maccoby, dowiodta (a w kolejnych latach
potwierdzili to inni badacze), ze tym, co najkorzystniej wptywa na do-
brostan psychiczny i kompetencje spoteczne w dorostym zyciu, s3...
sztywno okreslone zasady wychowawcze, a takze - rozumiana w sensie
pozytywnym - kontrola na etapie dorastania mtodego cztowieka. Aby
jednak tego rodzaju zalezno$¢ wystagpita, wychowanie oparte na auto-
rytecie musi by¢ potgczone z okazywaniem przez rodzicow ciepta.

Jak wskazywata Maccoby, autorytatywno-ciepty model rodziciel-
stwa stwarza w dziecku poczucie, ze jego potrzeby sa realizowane,
a jednoczes$nie w najlepszy sposéb wyksztatca je w kierunku odpowie-
dzialnoSci i p6zniejszego dobrego funkcjonowania w spoteczenstwie.
Rodzicielstwo surowe, pozbawione elementu okazywania uczucia, ale
takze rodzicielstwo zbyt ,,demokratyczne”, liberalne i rodzicielstwo za-
niedbujace (co akurat nie zaskakuje) wptywaja wg wspomnianej ba-
daczki nie tylko na zwiekszone ryzyko probleméw psychicznych dzieci,
ale tez na ryzyko siegniecia przez nie po uzywki czy wejscia na droge
przestepcza.

W dalszej czesci swojej pracy autor odwotuje sie m.in. do przepro-
wadzonej niedawno analizy, jakiej dokonano na duzej liczbie badan



przy uzyciu sztucznej inteligencji. Za najwazniejsze Al uznata rodziciel-
skie ciepto, ale tez egzekwowanie od najmtodszych aktywnego wktadu
w zycie i rozw0j rodziny i spedzania czasu w jej gronie.

Do podobnych wnioskéw doszli autorzy szeroko zakrojonego ba-
dania Biura Statystyki Pracy z lat 1997-1998. Wynika z niego jasno, ze
jakos¢ relacji dziecko-rodzic oraz dobrostan mtodego cztowieka sa
wprost zalezne od szybkos$ci reagowania rodzicéw w zyciu dziecka,
wprowadzonej przez nich rutyny oraz monitorowania aktywnosci
dziecka (rozumianego jako Swiadomos$¢ nt. jego zycia, zachowan,
miejsc pobytu itd.). Kluczowg zmienng, cho¢ dotykajaca juz relacji po-
miedzy rodzicami, jest takze trwatos¢ i nierozerwalnosc ich relacji. Co
wazne, wszystkie powyzsze czynniki przektadajg sie pozytywnie nie
tylko na przyszta kondycje psychiczng wchodzacego w dorostos¢ czto-
wieka, ale tez jego p6Zniejsze zdrowie fizyczne.

W czerwcu ubiegtego roku Instytut Gallupa zdecydowat sie na ba-
danie, w ktérym wzieto udziat 6643 rodzicow i 1580 nastolatkéw. Jego
wyniki potwierdzity wczesniejsze analizy, ale tez coS, co nazwalibySmy
»2ludowa madroscig”.

Najwazniejsze dla zdrowia psychicznego mtodych ludzi okazaty
sie responsywnos$¢ rodzicow w ustanawianiu obowigzujacych zasad,
konsekwencja w ich egzekwowaniu oraz brak traumatycznych do-
Swiadczen (natég, Smierc, porzucenie) z ich strony. Co wazne, nastolat-
kowie, w ktérych domach obowigzujg i sg egzekwowane jasno okre-
Slone reguty, majg takze - zgodnie z wynikami badania - wieksze po-
czucie bycia kochanymi przez rodzicow.

Réznice w ocenie kondycji psychicznej pomiedzy mtodzieza z do-
moéw bardziej liberalnych i tych bardziej konserwatywnych siegaja, za-
leznie od szczegdtowego czynnika, od 8 do nawet 23 punktow procen-
towych na korzys¢ tych drugich. Warto wspomnie¢ tutaj, ze jednym
z tych pozytywnych faktoréw jest fakt pozostawania w zwigzku mat-
zenskim, a najwyzej ,punktowanym” poczucie szcze$cia rodzicow
w tym matzenstwie (bez wiekszego znaczenia statystycznego pozo-
stajg za to np. poziom ich dochodéw czy wyksztatcenia). Co wazne,
rowniez wspotczesni bardziej konserwatywni rodzice czesciej wska-
zuja na wtasne dziecinstwo jako szczeSliwe niz ci o swobodniejszym

podejsciu do wychowania.
(https://pl.aleteia.org/2023/12/20/dobrostan-psychiczny-mlodziezy-od-jakich-czynnikow-za-
lezy/)



