Nasza Wspolnota

nr 208 14 stycznia 2024 r.

Rektorat pw. Sw. Michata Archaniota w Przemyslu
ul. Bakonczycka 5, 37-700 Przemys$l
tel. 507 070 550, e-mail: t.picur@libero.it
strona internetowa: michal.przemyska.pl

Msze $Sw. i intencje: 15-21 grudnia 2024 r.

15.01, poniedziatek, godz. 17.00
++ J6zef (29. rocz.), Anna i zmarli z rodziny

16.01, wtorek, godz. 17.00
+ Stanistaw Mahunik

17.01, Sroda - wsp. $w. Antoniego, opata, godz. 17.00
W intencjach Diakonii Modlitwy Ruchu Swiatto-Zycie

18.01, czwartek, godz. 17.00
+ J6zef

19.01, pigtek — wsp. $w. ]. S. Pelczara, godz. 17.00
W intencji Bogu wiadomej

20.01, sobota, godz. 17.00
+ Jan Potoczniak

21.01, III niedziela zwykla, B
9.00: ++ Tadeusz i Stanistawa Przytuccy, Bronistaw i Maria Krol
11.00: O Boza opieke i btogostawienstwo dla Jézefa i Heleny




Ogloszenia

@ Serdecznie dziekuje:

- Marii i Henrykowi Korytko oraz Wiktorii Skupien - za sprzatanie ka-
plicy i pomoc w od$niezaniu otoczenia,

- Mariuszowi Wysoczanskiemu i Tomaszowi Babisiowi - za od$nieza-
nie ciggnikiem wjazdu i parkingu, oraz zawsze bezinteresowng pomoc,
z ktorej korzysta cata Wspolnota naszego Rektoratu,

- Henrykowi Cieleckiemu - za troske o kaplice.

€ W czwartek rozpoczyna sie Tydzien Modlitw o Jedno$¢ Chrzescijan.
€ Za tydzien przypada Niedziela Stowa Bozego.

€ Za wszystkich Dobroczyncow modlimy sie szczegoOlnie w kazda
Srode, proszac, by Bog wynagrodzit im za kazdy dar potrzebnymi fa-
skami, opieka i blogostawienstwem dla ich rodzin.

Z dzisiejszej liturgii stowa

Samuel spat w przybytku Panskim, gdzie znajdowata sie Arka Przy-
mierza. Wtedy Pan zawotat Samuela, a ten odpowiedziat: «Oto jestem».
Potem pobiegt do Helego, mowigc mu: «Oto jestem, przeciez mnie wota-
tes». Heli odrzekt: «Nie wotatem cie, wroc i potdz sie spac». Potozyt sie
zatem spac. Lecz Pan powtdrzyt wotanie: «Samuelu!» Wstat Samuel i po-
szedt do Helego, mowiqc: «Oto jestem, przeciez mnie wotates». Odrzekt
mu: «Nie wotatem cie, synu maj. Wroc i potoz sie spac». Samuel bowiem
jeszcze nie znat Pana, a stowo Pariskie nie byto mu jeszcze objawione.

I znéw Pan powtorzyt po raz trzeci swe wotanie: «Samuelul» Wstat
wiec i poszedt do Helego, méwigqc: «Oto jestem, przeciezZ mnie wotates».

Heli zrozumiat, Ze to Pan wota chtopca. Rzekt wiec Heli do Samuela:
«ldz spac! Gdyby jednak ktos cie wotat, odpowiedz: Mow, Panie, bo stuga
Twoj stucha». Odszedt Samuel, potozyt sie spa¢ na swoim miejscu.

Przybyt Pan i stanqwszy, zawotat jak poprzednim razem: «Samuelu,
Samuelu!» Samuel odpowiedziat: «Mdéw, bo stuga Twdj stuchanx.

Samuel dorastat, a Pan byt z nim.

(1Sm 3,3b-10.19)



W trosce o formacje

Niemowleta ogladajace telewizje
czesSciej niewlasciwie reaguja na bodzce
(Teresa Civantos Barber)

Naukowcy po raz kolejny dowodzg, ze ogladanie telewizji lub fil-
méw na urzgdzeniach mobilnych jest bardzo szkodliwe dla matych
dzieci. Teraz stwierdzono, ze powoduje u nich m.in. zaburzenia integra-
Cji sensoryczne;j.

Integracja sensoryczna to prawidtowe rozpoznawanie przez mozg
bodZcow sensorycznych (np. dotyku, Swiatta lub dZzwieku), ich inter-
pretacja i uruchomienie odpowiedniej reakcji organizmu. Zaburzenia
integracji sensorycznej pojawiajg sie, gdy uktad nerwowy w niewta-
Sciwy sposoOb organizuje bodZce dostarczane przez zmysty. Moze to do-
tyczy¢ informacji, ktore docierajg do nas przez zmysty dotyku, wzroku,
wechu, stuchu, smaku i rownowagi.

SpecjaliSci uwazajg, ze u niemowlat i matych dzieci, ktére ogladaja
telewizje lub filmy wideo czeSciej wystepujg nietypowe zachowania
sensoryczne, np. brak zainteresowania zajeciami, poszukiwanie inten-
sywniejszej stymulacji w otoczeniu lub rozdraznienie pod wptywem
gtosnych dzwiekdw i jasnego Swiatta. Pokazujg to badania, ktérych wy-
niki opublikowano w magazynie "JAMA Pediatrics".

Badacze z Kolegium Medycznego Uniwersytetu Drexela (USA)
stwierdzili, Ze dzieci do drugiego roku zycia, ktére spedzajg czas przed
telewizorem, sg bardziej narazone na zaburzenia integracji sensorycz-
nej. Czesto potrzebuja mocniejszych wrazen niz ich réwie$nicy niezna-
jacy telewizji, albo unikajg silnych doznan. Niemowlaki sadzane przed
telewizorem potrzebowaly silniejszych impulsow dzwiekowych,
Swietlnych lub dotykowych, i wolniej reagowatly na bodzce takie jak
wotanie ich imienia lub ruch w otoczeniu.

Wyniki badan wskazaty, ze u rocznych dzieci, ktére miaty jakikol-
wiek kontakt z telewizorem, o 105% ros$nie prawdopodobienstwo po-
jawienia sie wadliwych zachowan sensorycznych. Przejawia sie to m.in.
tym, Ze potrzebuja silnych bodZcéw i ich szukajg, np. ciggle sie prze-
mieszczaj3ac, biegajac i skaczac.



Autorzy opracowania uwazajg, ze ich badanie uzupetnia liste nie-
pokojacych skutkow zwigzanych z czasem spedzonym przed ekranem
u niemowlat i matych dzieci. Lekarze stwierdzajg u maluchoéw oglada-
jacych telewizje albo filmy na tabletach lub smartfonach: opéZnienia je-
zykowe, zaburzenia ze spektrum autyzmu, problemy behawioralne,
ktopoty ze snem, percepcja i rozwigzywaniem problemow.

Wedtug Child Mind Institute, amerykanskiej organizacji non-pro-
fit zajmujgcej sie zdrowiem psychicznym dzieci, problemy z przetwa-
rzaniem sensorycznym moga sprawiac np., ze dzieci drazni dotyk ubra-
nia i gwaltownie albo apatycznie reaguja na gtoSne dzwieki lub ostre
Swiatto. W niektérych wypadkach zaburzenia integracji sensorycznej
majg minimalny wptyw na zycie dziecka, w innych powaznie zakiocaja
jego codzienne funkcjonowanie i relacje z otoczeniem. Naukowcy pod-
kres$lajg, ze problemy sensoryczne moga wystepowac samodzielnie, ale
czasami wystepujg wraz z takimi chorobami, jak zesp6t nadpobudliwo-
Sci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), zaburzenie obsesyjno-
kompulsywne (OCD) albo z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

,Biorgc pod uwage zwigzek miedzy dlugim czasem spedzanym
przed ekranem a rosnacg liczbg probleméw rozwojowych i behawio-
ralnych, matym dzieciom wykazujgcym te objawy warto skréci¢ czas
spedzany przed ekranem i wprowadzi¢ ¢wiczenia wspomagajace inte-
gracje sensoryczng” - stwierdzita dr Heffler.

Pediatrzy zalecaja, by dzieci ponizej drugiego roku zycia nie spe-
dzaty ani chwili przed ekranem telewizora, tabletu lub smartfonu,
a maluchy w wieku od dwoch do pieciu lat ogladaty telewizje lub filmy
nie dtuzej niz godzine na dobe. Tymczasem z badan przeprowadzonych
w 2022 r. w kilkunastu krajach $wiata wynika, ze tylko jedna czwarta
dzieci ponizej drugiego roku zycia w ogdéle nie ma kontaktu z ekranem.
Jeszcze w 1997 r. w USA dzieci w wieku do dwdch lat spedzaty Srednio
przed telewizorem 1 godzine i 19 minut na dobe, w 2014 r. ten czas
wydtuzyt sie do 3 godzin i 3 minut, dzis - kiedy w powszechnym uzytku
sg tablety i smartfony - szacuje sie, ze moze siega¢ nawet 5 godzin. Ro-
dzice zwyKkle ttumaczg, ze sadzajg niemowleta i mate dzieci przed ekra-
nem, bo sg zmeczeni albo nie potrafig znalez¢ dla maluchéw innych za-

J€cC.

(https://www.gosc.pl/doc/8637973.Niemowleta-ogladajace-telewizje-czesciej-niewlasciwie-rea-
guja)



