Nasza Wspolnota

nr 207 7 stycznia 2024 r.

Rektorat pw. Sw. Michata Archaniota w Przemyslu
ul. Bakonczycka 5, 37-700 Przemys$l
tel. 507 070 550, e-mail: t.picur@libero.it
strona internetowa: michal.przemyska.pl

Msze $w. i intencje: 8-14 grudnia 2024 r.

8.01, poniedziatek, godz. 17.00
W intencji Bogu wiadomej

9.01, wtorek, godz. 8.00
+ Stanistaw Mahunik

10.01, $roda, godz. 17.00
W intencji Bogu wiadomej

11.01, czwartek, godz. 17.00
+ Stanistaw Mahunik

12.01, piatek, godz. 17.00
W intencji Bogu wiadomej

13.01, sobota, godz. 17.00
W intencji Bogu wiadomej

14.01, Il niedziela zwykla, B

9.00: O Bozg opieke i potrzebne taski dla Bronistawy Mahunik - intencja
od sgsiadow

11.00: ++ Ludwik, Janina i Zbigniew Kazienko oraz Maria i Wiadystaw
Kopaccy




Ogloszenia

@ Serdecznie dziekuje:

- Annie i Wiktorowi Bak oraz Mieczystawie Juryniec - za sprzatanie ka-
plicy,

- wszystkim Parafianom za go$cinnos¢, zyczliwosc¢ i wszelkie gesty do-
broci w czasie spotkan koledowych - zaréwno w mieszkaniach, jak tez
w kaplicy na Mszy Sw.,

- Osobie, ktéra ztozyla ofiare na utrzymanie kaplicy.

® Dzisiejsza niedziela koniczy w liturgii okres Bozego Narodzenia, cho¢
Swigteczne dekoracje i $piew koled pozostaja tradycyjnie do 2 lutego.

¢ We wtorek Msza $w. o godz. 8.00.

€ Za wszystkich Dobroczyncow modlimy sie szczegdlnie w kazda
Srode, proszac, by Bog wynagrodzit im za kazdy dar potrzebnymi fa-
skami, opiekg i blogostawienstwem dla ich rodzin.

Z dzisiejszej liturgii stowa

Tak moéwi Pan:

«Wszyscy spragnieni, przyjdZcie do wody, przyjdZcie, cho¢ nie macie
pieniedzy! Kupujcie i spozywajcie, dalejze, kupujcie bez pieniedzy i bez
ptacenia za wino i mleko! Czemu wydajecie pieniqgdze na to, co nie jest
chlebem? I waszq prace - na to, co nie nasyci? Stuchajcie Mnie, a jes¢ be-
dziecie przysmaki i dusza wasza zakosztuje ttustych potraw.

Naktoncie uszu i przyjdzcie do Mnie, postuchajcie Mnie, a dusza wa-
sza zy¢ bedzie. Zawre z wami wieczyste przymierze; niezawodne sq taski
dla Dawida. Oto ustanowitem go swiadkiem dla luddw, dla ludéw wo-
dzem i rozkazodawcq. Oto zawezwiesz nardd, ktérego nie znasz, i ci, kto-
rzy cie nie znajq, przybiegngq do ciebie ze wzgledu na Pana, twojego Boga,
przez wzglgd na Swietego Izraela, bo On ci dodat chwaty.

Szukajcie Pana, gdy sie pozwala znalez¢, wzywajcie Go, dopdki jest
blisko! Niechaj bezbozny porzuci swq droge i cztowiek nieprawy swoje
knowania. Niech sie nawrdci do Pana, a Ten sie nad nim zmituje, do Boga
naszego, gdyz hojny jest w przebaczaniu.

(Iz 55,1-7)



W trosce o formacje

Zmieniam sposdb myslenia na ,,wdzieczna akceptacje”!
(Teresa Civantos Barber)

Wiele rzeczy w zyciu jest poza mojg kontrola. Jednak powoli, ale
skutecznie, w nowym roku pracuje nad praktykowaniem tego, co nazy-
wam ,wdzieczng akceptacjq”.

Wiem (wszyscy wiemy!), ze wdziecznosc¢ jest dla mnie dobra, ale
po prostu trudno jg praktykowac w ferworze chwili, prawda?

Chociaz wiem, ze istnieje niezliczona ilo$¢ istotnych powodéw do
wdziecznosci, staram sie wyczarowac poczucie wdziecznosci, gdy mam
do czynienia z chorymi dzie¢mi i napadami ztoSci matych dzieci, a tym
bardziej w obliczu znacznie wiekszych i trudniejszych rzeczy, takich jak
zal i strata.

Oto niektdre z powodow, dla ktérych pracuje nad zmiang sposobu
mys$lenia, aby w nowym roku konsekwentnie praktykowac te
wdzieczng akceptacje.

Jedyna rzecz, ktora moge kontrolowac

Jesli jest jedna rzecz, ktérej nauczyto mnie prawie 10 lat rodziciel-
stwa, to taka, ze kontrola nad moim zyciem jest iluzjg. Bog pisze te hi-
storie, a ja po prostu wyruszam w podroz.

Jedyna rzecza, ktorg moge kontrolowad, jest to, jak reaguje na oko-
licznosci, ktéore mnie spotykajg. MysSle o poteznym przestaniu arcy-
dzieta Viktora Frankla ,Cztowiek w poszukiwaniu sensu”. Pisze w nim:
»,Cztowiekowi mozna odebra¢ wszystko z wyjatkiem jednego: ostatniej
z ludzkich wolnosSci - wyboru swojej postawy w danych okoliczno-
Sciach, wyboru wtasnej drogi... Kiedy nie jesteSmy juz w stanie zmienic
sytuacji, stajemy przed wyzwaniem: zmienic siebie”.

Obejmujac wdziecznos¢

Chociaz nie moge kontrolowac¢ wiekszosci rzeczy, moge kontrolo-
wac swoje nastawienie i sposdb myslenia. Moge zdecydowac sie
z wdziecznoScia przyjac wszystko, co Bog zsyta. Moge wybrac, jak przy-
pominamy sobie podczas kazdej Mszy sw.: ,Zawsze i wszedzie dzieko-

70

wac .



Szczerze moOwigc, strasznie nie radze sobie z utrzymywaniem
wdziecznosci dtuzej niz minute lub dwie. Ale moim postanowieniem na
ten rok jest zauwazenie, kiedy zaczynam sie denerwowac i przypo-
mnienie sobie: ,Jak moge to zaakceptowac z wdziecznosScig?” Jak by to
wygladato, przyja¢ wszystko, co B6g mi w tej chwili posyta, z rzeczywi-
stg wdziecznosScig, a nie irytacjg czy obojetnoscia?

Juz to wyprobowatam i widze niesamowity efekt. Wczoraj moje
dziecko ciggle mi przeszkadzato, gdy probowatam zrobi¢ obiad. Po
trzeciej przerwie poczutam, ze zaczynam sie denerwowac, wiec pomy-
Slalam: ,Jak wygladataby teraz wdzieczna akceptacja?”.

Zatrzymuje sie, by zada¢ sobie pytanie, czy wtasnie takiej we-
wnetrznej zmiany potrzebowatam, i zaczetam odczuwac wdziecznos¢
za obecno$¢ mojego malenstwa. Ta wdziecznos$¢ zainspirowata mnie
do przyniesienia stotka, aby mogta stang¢ obok mnie i pomdc w mie-
szaniu sktadnikéw. To byta taka mata zmiana, ale poprawita catg sytu-
acje, zamieniajac te przerwy w pozytywne potgczenie i mite wspomnie-
nie.

Wezwanie zapisane w naszych sercach

Czy to nie interesujace, ze tak wiele badan potwierdza znaczenie
wdziecznosci? Dla mnie nasuwa sie pytanie: Komu wyrazamy wdziecz-
nos¢?

Wdziecznos$¢ oznacza istnienie dawcy, osoby, ktérej dziekujemy
za dobro, ktére mamy. Warto sie nad tym zastanowi¢: pragnienie dzie-
kowania Bogu jest wypisane w naszych sercach tak gteboko, zZe nie mo-
zemy sie go pozby¢, nawet jesli probujemy.

Wiem, Ze znalezienie sposobu, aby podziekowa¢ Bogu we wszyst-
kich okoliczno$ciach mojego zycia, a zwtaszcza w wyzwaniach i trud-
nosciach, uczyni moje zycie nieporéwnywalnie lepszym. Dlatego w tym
roku moim celem jest proba zmiany sposobu mys$lenia, tak aby przyjac
postawe wdziecznej akceptaciji.

Wiem, ze nie bedzie to tatwe, ale wiem, ze poczuje sie szczesliwsza
i ze warto dziekowac¢ Bogu za wszystko, co mi daje na mojej drodze zy-
cia i powotania.

(https://pl.aleteia.org/2024/01/05/w-nowym-roku-zmieniam-sposob-myslenia-na-wdzieczna-ak-
ceptacje/)



