Nasza Wspolnota

nr 204 10 grudnia 2023 r.

Rektorat pw. sw. Michala Archaniota w Przemyslu

ul. Bakonczycka 5, 37-700 Przemysl
tel. 507 070 550, e-mail: t.picur@libero.it
strona internetowa: michal.przemyska.pl

Msze $w. i intencje: 11-17 grudnia 2023 r.

11.12, poniedziatek, godz. 17.00
O nowe powotania kaptanskie, zakonne i misyjne

12.12, wtorek, godz. 17.00
Za zmartych kaptanow

13.12, sSroda - wsp. $w. tucji, godz. 17.00
O Boze btogostawienstwo dla tucji, Zosi, Jasia i catej rodziny

14.12, czwartek - wsp. $w. Jana od Krzyza, godz. 17.00
++ Jan i Aniela

15.12, piagtek, godz. 17.00
+ Stanistaw Mahunik

16.12, sobota, godz. 17.00
+ Stanistaw Mahunik

17.12, III niedziela Adwentu, B
9.00: ++ Marcela, Mikotaj, Ignac, Bronistawa, Emilia
11.00: ++ Rodzice, Maz i TeSciowie




Ogloszenia

@ Serdecznie dziekuje:

- Mariuszowi Wysoczanskiemu i jego firmie - za troske o rektorat i od-
Sniezanie,

- Danucie Gotdas i Grazynie Rachwat - za sprzatanie, kwiaty i przygo-
towanie kaplicy na dzisiejsza niedziele,

- Osobie, ktéra ztozyta ofiare na utrzymanie kaplicy.

€ Dzisiejszg niedziele przezywamy jako dzien modlitwy i solidarnosci
z KoSciotem na Wschodzie.

Za wschodnig granicg stuzy 782 duchownych, 213 siostr zakon-
nych i 37 braci zakonnych z Polski oraz wolontariusze swieccy. We
wspolpracy z ré6znymi instytucjami, wspélnotami i dzieki ofiarodaw-
com indywidualnym od lat organizowane sg transporty z pomocg hu-
manitarng dla potrzebujacych, ktérych Kosciot otacza tam statg opieka.
€ 7 tytu kaplicy, na organach, znajduja sie optatki na stot wigilijny. Pro-
sze skorzysta¢ wedtug potrzeby. Mozna wzig¢ wiekszg ilo$¢, np. dla bli-
skich lub sgsiadow, ktérzy z racji wieku czy stanu zdrowia nie mogg juz
przyjs$¢ do kaplicy.
€ Tradycja parafii katedralnej jest zbieranie artykutéw zywnosScio-
wych dla ubogich rodzin na Swieta. Dary mozna sktada¢ w kancelarii
katedralnej do 20 grudnia.

€ Za wszystkich Dobroczyncow modlimy sie szczegdlnie w kazda
Srode, proszac, by Bog wynagrodzit im za kazdy dar potrzebnymi ta-
skami, opieka i blogostawienstwem dla ich rodzin.

Z dzisiejszej liturgii stowa

Wystqgpit Jan Chrzciciel na pustyni i gtosit chrzest nawraocenia na od-
puszczenie grzechow. Jan nosit odzienie z siersci wielbtqdziej i pas sko-
rzany okoto bioder, a zywit sie szaraniczq i miodem lesnym. I tak gtosit:
«ldzie za mnq mocniejszy ode mnie, a ja nie jestem godzien, aby schyliw-
szy sie, rozwiqzac¢ rzemyk u Jego sandatow. Ja chrzcitem was wodq, On

zas chrzcié was bedzie Duchem Swietymy.
(Mk 1,1-8)



W trosce o formacje

Dlaczego dorostej corce tak trudno dogadac sie z matka?
Wyjasnia psycholog
(Magdalena Prokop-Duchnowska)

Dlaczego dorostej corce czesto tak trudno dogadac sie z wtasng
matka? Czy przyjazn miedzy nimi jest w ogole mozliwa? O toksycznych
mamach, zdrowej separacji, zyciu wtasnym zyciem oraz leku, bez kté-
rego nie ma rozwoju i samodzielnosci, rozmawiam z psychoterapeutka,
pedagogiem specjalnym i dyrektorka Chrzescijanskiej Poradni - Bogna
Kuczynska.

Podobno ponad 57% Kkobiet nie jest zadowolonych ze swojej

relacji z mama. Z czego to moze wynikac?
B. Kuczynska: Przyczyny sg rézne, ale na pewno jedng z takich waz-
niejszych jest kobieca emocjonalnos$¢ i dazenie do budowania relacji.
Zauwazmy, ze wieZ z ojcem z reguly nie generuje tylu probleméw.
Z tata dzieci spedzaja czesto mniej czasu niz z matka, ale tez robig to na
innych zasadach. Relacja z mamg opiera sie w wiekszos$ci na rozmo-
wach i zwierzeniach, z tatg z kolei - na wspdlnych aktywnoSciach. Do-
chodzi kwestia tej samej pici, co jeszcze bardziej zacieSnia wiezi i iden-
tyfikuje z matka. To wtasnie jg najczesciej obserwujemy, od niej tez
uczymy sie jak byc¢ kobietg, zong i mama oraz jak budowac relacje ze
sobg i ze Swiatem.

Dla Kilkuletniej dziewczynki mama faktycznie jest calym
Swiatem, ale dla nastolatki juz rzadko kiedy.

W trakcie cigzy dziecko jest czescig matki, a po urodzeniu - jej
,przedtuzeniem”. Ale juz miedzy 1 a 3 rokiem zycia zaczyna sie proces
tzw. odtaczenia. Pojawia sie lek separacyjny - maluch reaguje na roz-
stanie Z mama oporem i ptaczem, i to jest zupetnie naturalne. Jednak
wejScie w sytuacje lekowg prawie zawsze wigze sie z szansg rozwoju.
W tym przypadku tylko przez probe rozigki dziecko ma szanse przeko-
nac sie, ze nieobecno$¢ mamy nie stanowi dla niego zadnego zagroze-
nia. [ to jest — de facto - pierwszy krok tego dziecka na drodze do samo-
dzielnos$ci. Przed nim jeszcze ogrom takich - mniejszych i wiekszych
- krokow, a jednym z nich jest wtasnie nastoletni bunt polegajacy m.in.
na kwestionowaniu matki.



Wpatrzona w mame jak w obrazek, corka zaczyna nagle py-
skowac i buntowac sie. Mam rozumied, ze taka sytuacja jest nie
tylko normalna, ale wrecz zdrowa i rozwojowa?

Dziewczynka w wieku przedszkolnym chce by¢ taka jak mama -
przymierza jej buty, probuje malowac usta szminkg, nasladuje gesty
i stowa. Ale zeby méc budowac samodzielne zycie, na wtasnych - a nie
mamy - zasadach, musi sie od tej matki predzej czy pdzniej odcia¢, czyli
ja zakwestionowac. Jesli do tego nie dojdzie, to dziecko moze tkwic
w toksycznej, symbiotycznej relacji z matka do po6zZnej dorostosci,
a w skrajnych przypadkach - nawet do konca zycia.

Wiele toksycznych zachowan, a juz w szczegblnosci prob kontroli
corki i mieszania sie w jej zycie, bierze sie z tego, ze matka nie ma swo-
jego zycia. Przez to ,wtasne zycie” rozumiem chociazby prace, hobby,
grono znajomych albo dobra relacje z mezem. Macierzynstwo to piekne
powotanie, ale jesli staje sie jedyng przestrzenig uwagi i rozwoju ko-
biety, grozi poczuciem pustki i braku sensu zycia, gdy juz dzieci zabrak-
nie, bo np. wyfrung z gniazda.

To zle, ze matka chce przyjaznic sie z corka?

Dobrze, jeSli potrafig szczerze rozmawiaé, dzieli¢ sie emocjami
i przezyciami, a do tego interesujg sie nawzajem swoimi sprawami.
Taka wiez wyklucza nadmierng kontrole, autorytarnosc¢ i nakazujgco-
zakazujgca komunikacje. [ tworzy przestrzen do zwierzen. Cérka moze
opowiedzie¢ mamie o smutkach, sercowych rozterkach i konfliktach ze
znajomymi. Ale juz w drugg strone to nie powinno mie¢ miejsca.
Owszem, mama moze, a nawet powinna méwic¢ cérce o swoich emo-
cjach i przezyciach, ale bez wdawania sie w szczegéty i robienia z cérki
powiernika. To grozitoby obcigzeniem dziecka wtasnymi problemami
i obarczeniem go odpowiedzialno$cig za swoje zte samopoczucie. I pod
tym wzgledem, ale tez biorgc pod uwage role przewodnika, ktory sta-
wia granice i wskazuje co jest dobre, a co zte - matka to matka, a nie
przyjaciotka.

Sposrod wszystkich bliskich oséb, to wtasnie matka jest tg, ktora
zawsze nam Kibicuje i chce dla nas jak najlepiej. A Ze czasem bardzo
nieporadnie to okazuje, to juz inna sprawa. Tak czy inaczej, przy odro-
binie dobrej woli z obu stron - wiez matki z dorosta cérka moze by¢
naprawde piekna i ubogacajaca.
(https://pl.aleteia.org/2022 /06 /06 /relacja-matki-z-dorosla-corka/)



