Nasza Wspolnota

nr 190 30 lipca 2023 r.

Rektorat pw. sw. Michata Archaniota w Przemyslu

ul. Bakonczycka 5, 37-700 Przemysl
tel. 507 070 550, e-mail: t.picur@libero.it
strona internetowa: michal.przemyska.pl

Msze Sw. i intencje: 31 lipca - 6 sierpnia 2023 r.

31.07, poniedziatek — wsp. $w. Ignacego z Loyoli, godz. 17.00
Za Urszule - o pomySing operacje i powrot do petni zdrowia

1.08, wtorek - wsp. Sw. Alfonsa Marii Liguoriego, godz. 17.00
W intencji Bogu wiadomej

2.08, sroda, godz. 17.00
Za Wiktora - z okazji urodzin

3.08, czwartek, godz. 17.00
++ Eugenia Ozimczuk (14. rocz.), Anna, Michat, Teresa, Sylwester, Leszek

4.08, pigtek - wsp. Sw. Jana Marii Vianneya, godz. 17.00
W intencji Bogu wiadomej

5.08, sobota, godz. 8.00
W intencji Bogu wiadomej

6.08, Swieto Przemienienia Panskiego, A
9.00: Za Danute - o zdrowie, potrzebne taski i opieke Matki Bozej
11.00: Za Sare - z okazji urodzin




Ogloszenia

@ Serdecznie dziekuje:

- Marii Kocaj i Iwonie Skolarczyk - za sprzatanie, kwiaty i przygotowa-
nie kaplicy na dzisiejszg niedziele,

- Przemystawowi Chomie - za prace przy rektoracie.

€ We wtorek rozpoczynamy miesigc troski o trzezwos¢ narodu. Niech
naszg ofiarg w tej intencji bedzie abstynencja i modlitwa.

¢ W tym tygodniu przypada pierwszy czwartek, pigtek i sobota mie-
sigca.

€ W pigtek obchodzimy liturgiczne wspomnienie $w. Jana Marii Vian-
neya - patrona kaptanéw. Wspomnijmy w modlitwie o ksiezach, ktorzy
towarzyszyli nam na drodze zycia, a szczegblnie o poprzednich dusz-
pasterzach tej kaplicy i wspdlnoty.

€ W sobote Msza sw. o godz. 8.00.

€ Tylko do 31 lipca przyjmowane sg zapisy na wyjazd na beatyfikacje
Rodziny Ulmoéw, ktéra odbedzie sie 10 wrzesnia br. w Markowej
k. Lancuta. Organizatorzy zalecajg wyjazd autokarem, gdyz umozliwi to
tatwiejsze dojscie na plac uroczystosci. Zgtoszenia mozna sktada¢ w za-
krystii katedralnej lub telefonicznie. Zachecam do wtaczenia sie w te
inicjatywe.

€ Za wszystkich Dobroczyncéw modlimy sie szczego6lnie w kazda
Srode, proszac, by Bog wynagrodzit im za kazdy dar potrzebnymi ta-
skami, opieka i blogostawienstwem dla ich rodzin.

Z dzisiejszej liturgii stowa

Jezus opowiedziat ttumom takq przypowiesc:

«Krolestwo niebieskie podobne jest do skarbu ukrytego w roli. Znalazt go
pewien cztowiek i ukryt ponownie. Uradowany poszedt, sprzedat
wszystko, co miat, i kupit te role.

Dalej, podobne jest krolestwo niebieskie do kupca poszukujgcego
pieknych peret. Gdy znalazt jednq drogocennq perte, poszedt sprzedat
wszystko, co miat, i kupit jg».

(Mt 13,44-46)



W trosce o formacje

Uczynni dla obcych, nieobecni dla bliskich.

Dlaczego naduzywamy siebie?
(Matgorzata Rybak)

Uczynno$¢ uznawana jest powszechnie za cnote. Lubimy uczyn-
nych sprzedawcoéw w sklepie, zaangazowanych lekarzy, ofiarnych sa-
siadow. Istnieje jednoczes$nie cienka granica pomiedzy robieniem cze-
go$ dla innych ludzi, gdy mamy na to czas i zasoby, a naduzywaniem
siebie. Gdy naduzywamy siebie, ktos za to zaptaci. To jak z kartg kredy-
towa, na ktorej zaciggasz dtug po to, by zrobi¢ komus prezent - ale spta-
ci¢ trzeba go bedzie z odsetkami. A dtug wewnetrzny nadmiernie
uczynnych ludzi najczesciej sptaca rowniez ich rodzina.

Rownowaga i wzajemnos¢

Kiedy kto$ robi cos$ dla mnie i mowi: ,Nie ma problemu”, lubie wie-
dzieC, ze rzeczywiScie nie poniesie w wyniku przystugi zadnego
uszczerbku. Po czeSci dlatego, ze nie chce by¢ ciezarem (to pragnienie
akurat czesto przeradza sie w obsesje i przeszkadza mi w zyciu). Jednak
chce wierzy¢, ze gdy kto§ mowi: ,Nie ma sprawy”, to rzeczywiscie tak
to dla niego czy niej wyglada. To zaufanie pomaga budowac $wiat,
w ktorym panuje rownowaga i wzajemnos$¢. Ja i ty mozemy by¢ dla sie-
bie w sposob, ktory nikogo nie nadwyreza. Kiedy ty bedziesz dla mnie
robi¢ rozmaite rzeczy kosztem swoich granic i zyciowych priorytetow,
nasza relacja legnie w gruzach, bo w koncu wystawisz mi rachunek.

Co jednak w sytuacji, gdy ludzie odczuwajg przymus bycia uczyn-
nymi i realizujg go bez wzgledu na koszty? Prawdopodobnie ich model
wchodzenia w relacje ze Swiatem opart sie wtasnie na byciu przydat-
nym w zaspakajaniu potrzeb innych ludzi. Nauczyli sie jako dzieci, ze
nie ma nic za darmo, a w szczegdblnosci — ze kochac ich, ani nawet lubic,
nie da sie za darmo.

Nadmiernie uczynny cziowiek

Dzisiejsi ,ratownicy”, ktérzy rzucaja sie na pomoc, gdy tylko sty-
sz3, Ze inni czegos potrzebuja - to czesto dawne dzieci i nastolatki, kto-
rych rodzicéw nie interesowaty ich potrzeby czy uczucia. Wazne byto
to, czy wywiazali sie ze swoich obowigzkow, a wtedy otrzymywali ko-
lejne. I to niekoniecznie krojone na miare dzieciecych mozliwosci, jak



petnoetatowa opieka nad miodszym rodzenstwem lub chorujgcym
przewlekle cztonkiem rodziny czy domowe remonty bez prawa do wa-
kacji. Uzyskiwali poczucie przynaleznosci do rodzicéw poprzez spet-
nianie ich zyczen.

Niekoniecznie zresztg musiaty to by¢ prace fizyczne. Nadmiernie
uczynny cztowiek przede wszystkim nauczyt sie w dziecinstwie ,,emo-
cjonalnej haréwki” - czyli rozpoznawania w lot, co innym ludziom po-
prawi humor. Moze przy mamie, ktora ciggle byta przemeczona
i w ztym humorze lub przy tacie, ktory tatwo wpadat w szat. Petnoeta-
towa obstuga potrzeb innych wymaga jednak porzucenia siebie oraz
ignorowania wtasnych granic.

W pamieci ,ratownika” zostaje wiec taki algorytm relacji, w kto-
rym na wejsciu trzeba wnie$¢ wysoki koszt wlasny. ,Ratownicy” wie-
rza, ze blisko$¢ jest nagroda. Ze beda lubiani, gdy beda nadskakiwac in-
nym i troszczy¢ sie o nich z nawigzka. Niestety rodziny ludzi, ktorzy
zrobig dla nas wszystko, dobrze znajg drugg strone medalu. Oni row-
niez znajdujga sie po stronie kosztow.

Kosztowne pomaganie

Koszty ponosi nastoletni syn, ktérego rower ojciec pozyczy sasia-
dowi bez zapytania. Corka, ktdrej mama nie znajdzie dla niej dobrego
stowa, ale bedzie komplementowac inne dziewczynki. M3z, ktoremu
nie brak czasu na rozmowy ze znajomymi, ale nie sposéb go namowic
na zadng matzenska randke. Zona, ktéra dziata w pieciu kotach para-
fialnych, ale w domu o jej obecnosci informujg bliskich glownie zosta-
wione w przedpokoju kapcie.

Szalenie uczynni ludzie, ktorzy ratujg ludzkos¢, nie maja sity, gdy
wracajg pod swdj dach. Nie czujg motywacji, by budowac relacje z bli-
skimi, nie majac w domu nagrody w postaci wiecznego wyrzutu dopa-
miny, jak wéwczas, gdy obcy ludzie rozptywaja sie nad nimi w zachwy-
cie. Cztonkowie rodziny za$ zyja w cichym dramacie, znajac ten roz-
dZzwiek pomiedzy wizerunkiem takich oséb na zewnatrz a zmeczona,
wyczerpang twarzg mamy czy taty.

Czy osoby, ktore majg takie sklonnosci, powinny zaja¢ sie naj-
pierw rodzing? MysSle, ze nie beda do tego zdolne, dopoki najpierw nie
zajma sie samymi soba.

(https://pl.aleteia.org/2023/07/21/uczynni-dla-obcych-nieobecni-dla-bliskich-dlaczego-naduzy-
wamy-siebie/)



