Nasza Wspolnota

nr 183 11 czerwca 2023 r.

Rektorat pw. Sw. Michata Archaniota w Przemyslu
ul. Bakonczycka 5, 37-700 Przemys$l
tel. 507 070 550, e-mail: t.picur@libero.it
strona internetowa: michal.przemyska.pl

Msze $Sw. i intencje: 12-18 czerwca 2023 r.

12.06, poniedziatek — wsp. bt. Meczennikéw I Wojny Swiatowej, g. 17.00
+ Maria

13.06, wtorek - wsp. §w. Antoniego z Padwy, godz. 8.00
+ Maria

14.06, Sroda — wsp. bt. Michata Kozala, godz. 17.00
+ Maria

15.06, czwartek, godz. 17.00
+ Maria

16.06, pigtek — urocz. NajSwietszego Serca Pana Jezusa, godz. 17.00
+ Maria

17.06, sobota - wsp. Niepokalanego Serca Maryi, godz. 8.00
+ Maria

18.06, XI niedziela zwykla, A

9.00: + Maria

11.00: Za dzieci i wnuki - o Bozg opieke, blogostawienistwo i potrzebne
taski




Ogloszenia

@ Serdecznie dziekuje:

- Wiktorii Skupien oraz Marii i Henrykowi Korytko - za sprzatanie,
kwiaty i przygotowanie kaplicy na dzisiejsza niedziele,

- Osobom, ktore zlozyty ofiary na utrzymanie kaplicy.

€& We wtorek i sobote Msze Sw. w naszej kaplicy o godz. 8.00.

€ W czasie oktawy Bozego Ciata (do czwartku wtgcznie), Komunia Sw.
w naszej kaplicy udzielana jest pod dwiema postaciami - Ciata i Krwi
Panskiej. Na takg forme Komunii §w. w tych dniach pozwalajg przepisy
liturgiczne.

€ W najblizszy piatek, z racji uroczystosci, nie obowigzuje wstrzemiez-
liwos¢ od pokarméw miesnych.

@ Przez caty czerwiec codziennie po Mszy Sw. modlimy sie Litanig do
Najswietszego Serca Pana Jezusa.

¢ W piatek 16 czerwca w kosciele pw. Swietej Tréjcy w Przemyslu od-
bedzie sie inicjatywa duszpasterska pod nazwg Modlitwa Kobiet.
Program wydarzenia:

18.00 - Eucharystia

19.00 - adoracja Najswietszego Sakramentu z modlitwg uwielbienia
21.00 - btogostawienstwo i zakonczenie.

€ Za wszystkich Dobroczyncow modlimy sie szczegdlnie w kazda
Srode, proszac, by Bog wynagrodzit im za kazdy dar potrzebnymi fa-
skami, opiekg i blogostawienstwem dla ich rodzin.

Z dzisiejszej liturgii stowa

Jezus, wychodzqc z Kafarnaum, ujrzat cztowieka imieniem Mateusz,
siedzqcego na komorze celnej, i rzekt do niego: «Pojdz za Mng!» A on
wstat i poszedt za Nim.

Gdy Jezus siedziat w domu za stotem, przyszto wielu celnikow
I grzesznikow i zasiadto wraz z Jezusem i Jego uczniami. Widzqc to, fary-
zeusze mowili do Jego uczniow: «Dlaczego wasz Nauczyciel jada wspdlnie
z celnikami i grzesznikami?»



On, ustyszawszy to, rzekt: «Nie potrzebujq lekarza zdrowi, lecz ci,
ktorzy sie zle majq. IdZcie i starajcie sie zrozumiec, co znaczy: Chce raczej
mitosierdzia niz ofiary. Bo nie przyszedtem, aby powotac¢ sprawiedliwych,
ale grzesznikow».

(Mt 9,9-13)

W trosce o formacje

CZYM TAK NAPRAWDE JEST WEWNETRZNA PUSTKA?

(Ilona Przeciszewska)

Czym tak naprawde jest wewnetrzna pustka? Mozemy w ten spo-
sOb opisywac swdj wewnetrzny stan, pozostajac nieSwiadomymi tego,
co dzieje sie w naszym wnetrzu. Stowo pustka moze dotyczy¢ bardzo
réznych aspektéw twojej psychiki, ktore mozesz probowac zawrzec
w stowie, co pozwoli ci zrozumie¢ samego siebie. By¢ moze bedzie sie
to wigzato z ulgg od czegos, co wydaje sie obecnie trudne do zniesienia.

Czym jest wewnetrzna pustka?

Pustke mozna opisac jako stan, w ktorym trudno utrzymac we-
wnetrzne poczucie, ze kto$ jest. Nie mozna mie¢ wowczas poczucia
wiezi z innymi. Fizyczna nieobecnos¢ danych os6b powoduje ich psy-
chiczne znikniecie. Nie ma nadziei na to, Ze bliska relacji powrdci i be-
dzie mogta by¢ kontynuowana. Zakt6cone pozostaje poczucie statosci
i bezpieczenstwa w relacji i tym samym utrudnione jest doSwiadczanie
ciggtosci wlasnego istnienia.

Odczuwanie wewnetrznej pustki moze taczyc¢ sie z przezyciem
przedwczesnej separacji z najblizszym opiekunem we wczesnym okre-
sie zycia. Na poczatku swojego istnienia nie jesteSmy psychicznie od-
rebnymi osobami, ktore s3 w stanie przetrwac poza relacjg z tzw.
obiektem przywigzania.

Potrzebujemy statej obecnosci jednej osoby, jej umystu, ktory po-
mysli o naszych potrzebach i uczuciach i bedzie w stanie empatycznie
na nie reagowac. W ten sposob dokonujg sie nasze psychiczne naro-
dziny. Jezeli proces ten z réznych wzgledow zostaje zaktdcony czy cat-
kowicie przerwany na przyktad w wyniku dtuzszej nieobecnosci pod-
stawowego opiekuna dziecka, powstaje co$§ na ksztalt psychiczne;j
dziury, ktéra moze dawac o sobie znac jako odczuwany juz w dorostym
Zyciu stan wewnetrznej pustki.



Obrona przed bolem

Pustka moze by¢ stanem odwrdcenia sie od relacji. W ten sposob
mozemy chcie¢ bronic sie przed bélem zwigzanym z rozczarowaniem.
Jest on jednak czyms$ nieuniknionym w budowaniu wiezi z innymi. Nie
ma os0b idealnych i predzej czy pdzniej dana osoba nas zawodzi. Mo-
zemy wowczas obrazic sie i zdecydowac sie na wycofanie z danej rela-
cji. Niejako stajemy woéwczas ponad wtasnymi potrzebami i uczuciami
zwigzanymi z dang osobg, zaprzeczamy temu, ze jeszcze przed chwilg
byta ona nam bliska i wazna w naszym zyciu. Niekiedy jest tak, ze mo-
zemy zupetnie nie angazowac sie w bliskie relacje nie ,ryzykujac” bole-
snego rozczarowania innymi. Stajemy jednak w miejscu wewnetrznej
pustyni. Nasze wnetrze nie moze wypeic relacja, ktéra mogtaby zasi-
li¢ nasze psychiczne zycie.

Innym aspektem przezywania nieznos$nej pustki moze byc¢
ucieczka przed zaleznoscig. W dzisiejszych czasach promocji samowy-
starczalnos$ci bardzo tatwo mozna wejs¢ w iluzje polegajaca na tym, ze
jesteSmy w stanie sami zapewnic¢ sobie zaspokojenie kazdej zyciowej
potrzeby. Tymczasem to, czego najbardziej mozemy potrzebowac to
obecnos¢ innych. Ta jednak moze kojarzyc¢ sie z bolesnym przezyciem
zaleznosci, ktorej mniej lub bardziej Swiadomie mozemy sie obawiac.
Z czym Kkojarzy ci sie zalezno$¢? By¢ moze jest dla ciebie zawstydzajaca
lub wrecz upokarzajgca? Zaleznosc¢ jednak wcale nie musi by¢ wytacz-
nie wskazaniem na twojg stabos¢ czy utomnos¢. Moze przeciez taczy¢
sie takze z przezyciem troski, opieki i wsparcia.

Ozywcza zmiana

Odczucie pustki moze by¢ roéwniez zwigzane z zyciowa nuda. By¢
moze porzucite$ swoje marzenia? A moze z r6znych powodow boisz sie
wprowadzi¢ co$ nowego w swoim zyciu lub zrezygnowac z czegos, co
ci nie stuzy? Podjecie wyzwania moze budzi¢ nieprzyjemne uczucia,
jednak stagnacja i trwanie w miejscu rowniez moze okazac sie wypala-
jaca. Czasami niewielka zmiana moze okazac sie ozywcza.

(https://pl.aleteia.org/2023/06/09/czym-tak-naprawde-jest-wewnetrzna-pustka/)



