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Msze św. i intencje: 15-21 maja 2023 r.  

15.05, poniedziałek, godz. 17.00 
+ Stanisław 
 

16.05, wtorek – święto św. Andrzeja Boboli, patrona Polski, godz. 17.00 
+ Stanisław 
 

17.05, środa, godz. 17.00 
W intencjach Diakonii Modlitwy Ruchu Światło-Życie 
 

18.05, czwartek, godz. 8.00 
+ Stanisław 
 

19.05, piątek, godz. 17.00 
+ Stanisław 
 

20.05, sobota, godz. 8.00 
+ Stanisław 
 

21.05, Uroczystość Wniebowstąpienia Pańskiego 
9.00: + Stanisław 
11.00: ++ Rodzice: Jadwiga i Zdzisław oraz mąż Tadeusz 
 

 



 

Msze św. i intencje: 22-28 maja 2023 r.  

22.05, poniedziałek – wsp. św. Rity z Cascii, godz. 17.00 
+ Stanisław 
 

23.05, wtorek, godz. 17.00 
+ Stanisław 
 

24.05, środa – wsp. NMP Wspomożenia Wiernych, godz. 17.00 
+ Stanisław 
 

25.05, czwartek, godz. 17.00 
+ Stanisław 
 

26.05, piątek – wsp. św. Filipa Nereusza, godz. 17.00 
+ Janina 
 

27.05, sobota, godz. 17.00 
+ Stanisław 
 

28.05, Uroczystość Zesłania Ducha Świętego 
9.00: ++ Wiesław Ozimczuk, Zofia, Leon, Stanisława, Michał 
11.00: + Stanisław 
 

 
 

Ogłoszenia 
 

◆ Serdecznie dziękuję:  
- Marii Kocaj i Iwonie Skolarczyk – za sprzątanie i przygotowanie  
kaplicy na dzisiejszą niedzielę,  
- Małgorzacie Banaś – za pomoc przy zakrystii.  

◆ W najbliższy czwartek przypada 20. rocznica kanonizacji św. Józefa 
Sebastiana Pelczara. Seminarium Duchowne zaprasza na sesję nau-
kową o św. Józefie Sebastianie, która rozpocznie się o godz. 16.00 w auli 
Instytutu Teologicznego. Spotkanie zakończy się Mszą św. koncelebro-
waną w katedrze o godz. 18.00 pod przewodnictwem ks. abpa Adama 
Szala. 
 Z tej racji Msza św. w naszej w kaplicy w tym dniu będzie wyjąt-
kowo o godz. 8.00.  

◆ W sobotę rocznica święceń biskupich ks. bpa Stanisława Jamrozka.  



 

◆ W najbliższą niedzielę w naszej Archidiecezji będą miały miejsce 
święcenia diakonatu, natomiast w sobotę 27 maja o godz. 10.00  
w katedrze – święcenia kapłańskie. Pamiętajmy w modlitwie o nowo 
wyświęconych diakonach i kapłanach.  

◆ W zakrystii katedralnej przyjmowane są zapisy na wyjazd na beaty-
fikację Rodziny Ulmów, która odbędzie się 10 września br. (niedziela) 
o godz. 10.00 w Markowej k. Łańcuta.  

◆ W maju codziennie po Mszy św. modlimy się Litanią Loretańską.  

◆ Za wszystkich Dobroczyńców modlimy się szczególnie w każdą 
środę, prosząc, by Bóg wynagrodził im za każdy dar potrzebnymi ła-
skami, opieką i błogosławieństwem dla ich rodzin. 
 
 

Z dzisiejszej liturgii słowa 
 
 Jezus powiedział do swoich uczniów:  
«Jeżeli Mnie miłujecie, będziecie zachowywać moje przykazania. Ja zaś 
będę prosił Ojca, a innego Parakleta da wam, aby z wami był na zawsze 
– Ducha Prawdy, którego świat przyjąć nie może, ponieważ Go nie widzi 
ani nie zna. Ale wy Go znacie, ponieważ u was przebywa i w was będzie.  
 Nie zostawię was sierotami. Przyjdę do was. Jeszcze chwila, a świat 
nie będzie już Mnie widział. Ale wy Mnie widzicie; ponieważ Ja żyję i wy 
żyć będziecie. W owym dniu poznacie, że Ja jestem w Ojcu moim, a wy we 
Mnie i Ja w was.  
 Kto ma przykazania moje i je zachowuje, ten Mnie miłuje. Kto zaś 
Mnie miłuje, ten będzie umiłowany przez Ojca mego, a również Ja będę 
go miłował i objawię mu siebie». 

(J 14,15-21) 

W trosce o formację 
 

RAPORT „Młode głowy” 
(Dariusz Dudek) 

  
 Ponad 82% dzieci i młodzieży w wieku od 10 do 19 lat odczuwa 
stres, który nie pozwala im normalnie funkcjonować. Zaś prawie 1,5 
mln młodych ludzi pomyślało kiedyś o odebraniu sobie życia.  



 

 „Młode głowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” to projekt, któ-
rego celem jest zapewnienie pomocy dzieciom i młodzieży przeżywa-
jącym kryzys psychologiczny. 
 Od dawna słychać o braku psychiatrów dziecięcych, o trudno-
ściach w znalezieniu terapeuty i rosnącej fali depresji, prób samobój-
czych i samobójstw. W 2022 r., według danych policji, dzieci nastolat-
kowie podjęli o 140% więcej prób samobójczych niż w 2020 r.! 
 Fundacja UNAWEZA, której prezesem jest Martyna Wojciechow-
ska, uruchomiła projekt Młode Głowy. Zaczął się on badania, w którym 
dzieci i młodzież mogli wypowiedzieć się na temat swoich problemów. 
Wzięło w nim udział 184 000 uczniów w wieku od 10 do 19 lat. 
 Wyniki, prezentowane przez raport, są zatrważające: 
- codzienny stres przerasta prawie 82% badanych, 
- co trzecie dziecko nie ma chęci do życia,  
- 8,8% podjęło próby samobójcze, a myślało o tym 39,2%, czyli…  
1,5 miliona osób – to jakby niemal cała Warszawa myślała o odebraniu 
sobie życia(!),  
- 50% dzieci i młodzieży ma skrajnie niską samoocenę. A ⅓ stara się 
ponad swoje siły w nauce lub sporcie, kierując się wewnętrznym kry-
tykiem, 
- prawie połowa badanych ma zaburzenia odżywiania, a 40% ogląda 
treści zawierające przemoc. 
 Na czele problemów, z którymi zmagają się młodzi, jest brak mo-
tywacji do działania (52,4%). Do tego dochodzą wymieniane przez 
młodych: problemy z brakiem koncentracji uwagi (38,1%), gorsze sa-
mopoczucie psychiczne (36,3%), kłopoty w nauce (30,6%) i problemy 
ze snem (37%). Aż 10,5% uczniów przyznało, że w ich opinii, w ich ży-
ciu nie ma ANI JEDNEJ osoby, która w pełni je przyjmuje i akceptuje. 
 Na szczęście raport nie miał na celu tylko zarysowania problemu 
i zwieszenia rąk w bezsilności. Już sam raport zawiera aż 40 rekomen-
dacji, co można zrobić z tym problemem. Autorzy wraz z publikacją ra-
portu uruchomili stronę internetową www.mlodeglowy.pl, gdzie 
można śledzić działania projektu.  
 
(https://pl.aleteia.org/2023/04/24/raport-mlode-glowy-zatrwazajace-statystyki-dotyczace-zdro-
wia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy/) 


