Nasza Wspolnota

nr 182 14 maja 2023 r.

Rektorat pw. Sw. Michata Archaniota w Przemyslu
ul. Bakonczycka 5, 37-700 Przemys$l
tel. 507 070 550, e-mail: t.picur@libero.it
strona internetowa: michal.przemyska.pl

Msze $w. i intencje: 15-21 maja 2023 r.

15.05, poniedziatek, godz. 17.00
+ Stanistaw

16.05, wtorek - swieto $w. Andrzeja Boboli, patrona Polski, godz. 17.00
+ Stanistaw

17.05, $roda, godz. 17.00
W intencjach Diakonii Modlitwy Ruchu Swiatto-Zycie

18.05, czwartek, godz. 8.00
+ Stanistaw

19.05, piatek, godz. 17.00
+ Stanistaw

20.05, sobota, godz. 8.00
+ Stanistaw

21.05, Uroczystos¢ Wniebowstgpienia Panskiego
9.00: + Stanistaw
11.00: ++ Rodzice: Jadwiga i Zdzistaw oraz maz Tadeusz




Msze $w. i intencje: 22-28 maja 2023 r.

22.05, poniedziatek - wsp. Sw. Rity z Cascii, godz. 17.00
+ Stanistaw

23.05, wtorek, godz. 17.00
+ Stanistaw

24.05, sroda - wsp. NMP Wspomozenia Wiernych, godz. 17.00
+ Stanistaw

25.05, czwartek, godz. 17.00
+ Stanistaw

26.05, pigtek - wsp. $w. Filipa Nereusza, godz. 17.00
+ Janina

27.05, sobota, godz. 17.00
+ Stanistaw

28.05, Uroczysto$¢ Zestania Ducha Swietego
9.00: ++ Wiestaw Ozimczuk, Zofia, Leon, Stanistawa, Michat
11.00: + Stanistaw

Ogloszenia

@ Serdecznie dziekuje:
- Marii Kocaj i Iwonie Skolarczyk - za sprzatanie i przygotowanie
kaplicy na dzisiejsza niedziele,
- Matgorzacie Banas - za pomoc przy zakrystii.
€ W najblizszy czwartek przypada 20. rocznica kanonizacji Sw. J6zefa
Sebastiana Pelczara. Seminarium Duchowne zaprasza na sesje nau-
kowa o Sw. J6zefie Sebastianie, ktora rozpocznie sie o godz. 16.00 w auli
Instytutu Teologicznego. Spotkanie zakonczy sie Mszg Sw. koncelebro-
wang w katedrze o godz. 18.00 pod przewodnictwem ks. abpa Adama
Szala.

Z tej racji Msza Sw. w naszej w kaplicy w tym dniu bedzie wyjat-
kowo o godz. 8.00.
€ W sobote rocznica Swiecen biskupich ks. bpa Stanistawa Jamrozka.



€ W najblizszg niedziele w naszej Archidiecezji bedg miaty miejsce
Swiecenia diakonatu, natomiast w sobote 27 maja o godz. 10.00
w katedrze - Swiecenia kaptanskie. Pamietajmy w modlitwie o nowo
wysSwieconych diakonach i kaptanach.

€ W zakrystii katedralnej przyjmowane sg zapisy na wyjazd na beaty-
fikacje Rodziny Ulmow, ktéra odbedzie sie 10 wrzes$nia br. (niedziela)
o godz. 10.00 w Markowej k. Lancuta.

€ W maju codziennie po Mszy sw. modlimy sie Litanig Loretanska.

€ Za wszystkich Dobroczyncow modlimy sie szczegdlnie w kazda
Srode, proszac, by Bog wynagrodzit im za kazdy dar potrzebnymi fa-
skami, opiekg i blogostawienstwem dla ich rodzin.

Z dzisiejszej liturgii stowa

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

«Jezeli Mnie mitujecie, bedziecie zachowywa¢ moje przykazania. Ja zas
bede prosit Ojca, a innego Parakleta da wam, aby z wami byt na zawsze
— Ducha Prawdy, ktérego swiat przyjqc nie moze, poniewaz Go nie widzi
ani nie zna. Ale wy Go znacie, poniewaz u was przebywa i w was bedzie.

Nie zostawie was sierotami. Przyjde do was. Jeszcze chwila, a Swiat
nie bedzie juz Mnie widziat. Ale wy Mnie widzicie; poniewaz Ja zyje i wy
zy¢ bedziecie. W owym dniu poznacie, ze Ja jestem w Ojcu moim, a wy we
Mnie i Ja w was.

Kto ma przykazania moje i je zachowuje, ten Mnie mituje. Kto zas
Mnie mituje, ten bedzie umitowany przez Ojca mego, a rowniez Ja bede
go mitowat i objawie mu siebie.

(J 14,15-21)
W trosce o formacje

RAPORT ,Mtode glowy”
(Dariusz Dudek)

Ponad 82% dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 19 lat odczuwa
stres, ktory nie pozwala im normalnie funkcjonowac. Zas prawie 1,5
mln mtodych ludzi pomyslato kiedys o odebraniu sobie zycia.



»,Mtode gtowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” to projekt, kto-
rego celem jest zapewnienie pomocy dzieciom i mtodziezy przezywa-
jacym kryzys psychologiczny.

Od dawna stycha¢ o braku psychiatrow dzieciecych, o trudno-
Sciach w znalezieniu terapeuty i rosngcej fali depres;ji, prob samobdj-
czych i samobojstw. W 2022 r., wedtug danych policji, dzieci nastolat-
kowie podjeli o0 140% wiecej prob samobojczych niz w 2020 r.!

Fundacja UNAWEZA, ktorej prezesem jest Martyna Wojciechow-
ska, uruchomita projekt Mtode Gtowy. Zaczat sie on badania, w ktérym
dzieci i mtodziez mogli wypowiedziec sie na temat swoich probleméow.
Wzieto w nim udziat 184 000 uczniéw w wieku od 10 do 19 lat.

Wyniki, prezentowane przez raport, sg zatrwazajace:

- codzienny stres przerasta prawie 82% badanych,

- co trzecie dziecko nie ma checi do zycia,

- 8,8% podjeto proby samobodjcze, a myslato o tym 39,2%, czyli...
1,5 miliona oséb - to jakby niemal cata Warszawa mys$lata o odebraniu
sobie zycia(!),

- 50% dzieci i mtodziezy ma skrajnie niskg samoocene. A %3 stara sie
ponad swoje sity w nauce lub sporcie, kierujgc sie wewnetrznym kry-
tykiem,

- prawie potowa badanych ma zaburzenia odzywiania, a 40% oglada
tre$ci zawierajace przemoc.

Na czele problemdéw, z ktérymi zmagaja sie mtodzi, jest brak mo-
tywacji do dziatania (52,4%). Do tego dochodzg wymieniane przez
mitodych: problemy z brakiem koncentracji uwagi (38,1%), gorsze sa-
mopoczucie psychiczne (36,3%), ktopoty w nauce (30,6%) i problemy
ze snem (37%). Az 10,5% uczniow przyznato, ze w ich opinii, w ich zy-
ciu nie ma ANI JEDNE] osoby, ktéra w pelni je przyjmuje i akceptuje.

Na szczes$cie raport nie miat na celu tylko zarysowania problemu
i zwieszenia rgk w bezsilnosci. Juz sam raport zawiera az 40 rekomen-
dacji, co mozna zrobic z tym problemem. Autorzy wraz z publikacjg ra-
portu uruchomili strone internetowa www.mlodeglowy.pl, gdzie
mozna $ledzi¢ dziatania projektu.

(https://pl.aleteia.org/2023/04 /24 /raport-mlode-glowy-zatrwazajace-statystyki-dotyczace-zdro-
wia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy/)



