Nasza Wspolnota

nr 179 23 kwietnia 2023 r.

Rektorat pw. Sw. Michata Archaniota w Przemyslu
ul. Bakonczycka 5, 37-700 Przemys$l
tel. 507 070 550, e-mail: t.picur@libero.it
strona internetowa: michal.przemyska.pl

Msze Sw. i intencje: 24-30 kwietnia 2023 r.

24.04, poniedziatek - uroczystos¢ sw. Wojciecha, godz. 17.00
+ Miron

25.04, wtorek - Swieto Sw. Marka, godz. 17.00
W intencji Bogu wiadomej

26.04, sroda, godz. 17.00
W intencji Bogu wiadomej

27.04, czwartek, godz. 17.00
W intencji Bogu wiadomej

28.04, piatek, godz. 17.00
+ Leokadia

29.04, sobota - swieto sw. Katarzyny Sienenskiej, godz. 17.00
+ Zygmunt Binkowski

30.04, 1V niedziela wielkanocna, A
9.00: ++ Kazimierz (3. rocz.) i J6zefa Halej oraz dusze w czysécu
11.00: ++ Genowefa i Kazimierz




Ogloszenia

@ Serdecznie dziekuje:

- Teresie Kopackiej i Marii Sycz - za sprzatanie i przygotowanie kaplicy
na dzisiejsza niedziele,

- Stanistawie Kuczkowskiej i Sylwii Stypce - za troske o kwiaty przy ka-
pliczce Matki Bozej i przed rektoratem.

€ Rycerskie i Szpitalne Bractwo $w. Lazarza z Jerozolimy - Stowarzy-
szenie Katolickie, ktore od 8 lat prowadzi akcje Przemyskie Pola
Nadziei, promujaca idee bezinteresownej pomocy chorym, zaprasza do
wilaczenia sie w to dzieto przez zbiérke funduszy na tworzone w Prze-
mys$lu przy ul. Stowackiego (na terenie dawnego szpitala) Centrum
Hospicyjno-Opiekuncze Betania im. Rodziny Ulmow.

Dzi$ po Mszach $w. wolontariusze prowadza zbiorke na ten cel.
€ Dzisiejsza niedziela, obchodzona jest w KoSciele jako Niedziela
Stowa Bozego. Jej celem jest pogtebienie Swiadomosci znaczenia Pisma
Swietego w Zyciu wiernych i w liturgii.
€ Za wszystkich Dobroczyncow modlimy sie szczegoOlnie w kazda
Srode, proszac, by Bog wynagrodzit im za kazdy dar potrzebnymi fa-
skami, opieka i blogostawienstwem dla ich rodzin.

Z dzisiejszej liturgii stowa

Tak przyblizyli sie do wsi, do ktorej zdqzali, a On okazywat, jakoby
miat iS¢ dalej. Lecz przymusili Go, mowiqc: «Zostan z nami, gdyz ma sie
ku wieczorowi i dzien sie juz nachylits. Wszedt wiec, aby zosta¢ wraz
z nimi. Gdy zajqt z nimi miejsce u stotu, wzigt chleb, odmowit btogosta-
wienstwo, potamat go i dawat im. Wtedy otworzyty sie im oczy i poznali
Go, lecz On znikngt im z oczu. | méwili miedzy sobq: «Czy serce nie patato
w nas, kiedy rozmawiat z nami w drodze i Pisma nam wyjasniat?»

W tej samej godzinie zabrali sie i wrocili do Jeruzalem. Tam zastali
zebranych Jedenastu, a z nimi innych, ktorzy im oznajmili: «Pan rzeczy-
wiscie zmartwychwstat i ukazat sie Szymonowi». Oni rowniez opowia-
dali, co ich spotkato w drodze i jak Go poznali przy tamaniu chleba.

(Lk 24,28-35)



W trosce o formacje

Poznaj nastolatkow, ktorzy dobrowolnie zrezygnowali

z mediow spotecznosciowych
(Theresa Civantos Barber)

Kiedy ogladatam co$ na Instagramie, moja siostra powiedziata:
,0ch, jaki$ czas temu usunetam swoj Instagram. Wtasciwie nie ma mnie
teraz w mediach spotecznoSciowych”.

Na moje zdziwienie, odpowiedziata ze Smiechem: , To nie jest takie
dziwne. Wielu moich znajomych tez usuneto swoje konta. Mysle, Ze co-
raz wiecej osOb rezygnuje z tego”.

Jestem pod wrazeniem dojrzatosci i zdrowego rozsadku tych na-
stolatkow. Wielkie brawa dla nich! Miejmy nadzieje, ze ich dobre wy-
bory sktonig wiecej mtodych ludzi do podjecia tej samej decyzji.

Ale nie mogtam sie powstrzymac od ciekawosci. Dlaczego usuneli
swoje konta w mediach spotecznosciowych? Jak to byto by¢ w szkole
lub na studiach bez zadnych mediéw spotecznosciowych?

Skontaktowatam sie wiec z piecioma nastolatkami, ktorzy zrezy-
gnowali z mediow spotecznosciowych: Caroline, Kobe, Victoria, David
i Angela. Oto co mi powiedzieli.

Dlaczego zdecydowates sie zrezygnowac z mediéw spotecznoscio-
wych?

CAROLINE: Poczatkowo zdecydowatam sie zrezygnowac z (wiekszosci)
mediow spotecznosciowych, poniewaz zauwazytam, ile czasu wysysaja
one z mojego zycia, nawet gdy probowatam korzystac z nich z umiarem
i samokontrola. Kiedy dorastatam, zdatam sobie sprawe, ze nigdy nie
prowadzitam dobrych rozmoéw online, nawet przez SMS-y. Kiedy pro-
wadzitam wazne rozmowy online, brakowato im znaczenia i bogactwa
mowy ciata, modulacji gtosu i cielesnej obecnosci. Postanowitam skie-
rowac wiecej mojego ograniczonego czasu i energii na rozmowy 0sobi-
ste lub rozmowy telefoniczne, a to oznaczato rezygnacje z wiekszosci
form mediow spotecznoSciowych. Zauwazytam réwniez, ze media spo-
tecznoSciowe moga wywotywac we mnie zte nawyki, jak np. ciggte po-
roOwnywanie sie z innymi.

KoBE: Nie mogltem znies¢ stopnia, w jakim pozwolitem, by moje uzalez-
nienie od mediéw spotecznosciowych mnie kontrolowato. Niepotrzeb-
nie utrudniato mi wypeinianie codziennych obowigzkéw i odciggato



mnie od tych, ktérych kocham. Ostatecznie chce celowo spedzac wolny
czas, nie stajgc sie jego niewolnikiem.

VICTORIA: Na poczatku usuwatam niektére media spotecznoSciowe, aby
skupi¢ sie na nauce i nie marnowac czasu na telefon. Jednak ostatnio
usunetam wszystkie media spotecznoSciowe, poniewaz nie sg one ko-
nieczne.

DAvID: Zdatem sobie sprawe, zZe niczego mi nie brakowato i bytem bar-
dziej obecny w realnym zyciu.

ANGELA: Postanowitam zrezygnowac¢ z mediow spotecznoSciowych
z kilku powoddw. Miatam mniej czasu na bardziej sensowne rzeczy, po-
niewaz ciggle tracitam czas na scrollowanie. Czutam potrzebe publiko-
wania wszystkiego, co sie dzieje, i zaczetam zdawac sobie sprawe, ze
z tego powodu jestem mniej obecna dla ludzi wokét mnie.

Jak to wptlyneto na twoje zycie, pozytywnie lub negatywnie?
CAROLINE: Zdecydowanie pozytywnie, poniewaz pozwolito mi by¢ bar-
dziej Swiadomym otaczajgcego mnie pieknego swiata i ludzi.

KoBE: Stalem sie bardziej zdyscyplinowany i czuje, Zze moge by¢ auten-
tycznie obecny wsrod rodziny i przyjaciot.

VICTORIA: Zdecydowanie pozytywnie wplyneto to na moje zycie. Brak
mozliwosci bezmysSlnego przewijania godzinami, sprawitl, Ze mogtam
bardzo rozwing¢ wtasne predyspozycje i pasje.

DAvID: To niesamowicie poprawito moje zycie i sprawito, ze statem sie
bardziej tym, kim jestem.

ANGELA: Zdecydowanie pozytywnie wptyneto to na moje zycie. Pozwo-
lito mi to mie¢ wiecej czasu na rzeczy, ktore sg wazniejsze, takie jak
praca w szkole, spedzanie czasu z ludZmi woko6t mnie, modlitwa, a na-
wet po prostu robienie rzeczy, ktore lubie, takich jak malowanie lub
czytanie. Zauwazytam tez, ze mniej skupiam sie na tym, by moje zycie
wydawato sie ,fajne”, poniewaz nie widze postéw innych ludzi i nie po-
rownuje z nimi wtasnego zycia. Jestem w stanie bardziej zy¢ chwilg
i docenia¢ doswiadczenia, ktére mam i ludzi wokot mnie.

(https://pl.aleteia.org/2023/04/12 /poznaj-nastolatkow-ktorzy-dobrowolnie-zrezygnowali-z-me-
diow-spolecznosciowych/)



