Nasza Wspolnota

nr 143 3 lipca 2022 r.

Rektorat pw. Sw. Michata Archaniota w Przemyslu
ul. Bakonczycka 5, 37-700 Przemys$l
tel. 507 070 550, e-mail: t.picur@libero.it
strona internetowa: michal.przemyska.pl

Msze $w. i intencje: 4-10 lipca 2022 r.

4.07, poniedziatek, godz. 17.00
++ Grazyna i Zbigniew

5.07, wtorek, godz. 17.00
+Jan

6.07, Sroda — wsp. bl. Marii Teresy Led6chowskiej, godz. 17.00
+ Krzysztof

7.07, czwartek, godz. 17.00
O Boze btogostawienstwo dla catej rodziny

8.07, pigtek — wsp. $w. Jana z Dukli, godz. 17.00
+ Krzysztof

9.06, sobota, godz. 17.00
+ Krzysztof

10.07, XV niedziela zwyKkla, C
9.00:
11.00: + Ireneusz Sowa (4. rocz. $m.)




Ogloszenia

@ Serdecznie dziekuje:

- P. Danucie Gotdas - za kwiaty, sprzatanie i przygotowanie kaplicy na
dzisiejszg niedziele,

- P. Matgorzacie Bana$ - za kwiaty ofiarowane do kaplicy,

- P. Bogustawowi Tomaszewskiemu - za prace przy rektoracie,

- Rodzinie, ktora ztozyta ofiare na utrzymanie kaplicy.

€ W tym tygodniu przypada pierwszy czwartek miesigca.

€ Stowarzyszenie dla Przemysla ,Regia Civitas” realizuje projekt pn.
»~Akademia Aktywny Senior” w ramach rzgdowego programu wielolet-
niego na rzecz Osob Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025.

Celem projektu jest umozliwienie osobom po 60 roku zycia aktyw-
nego udzial w zyciu spotecznym poprzez przetamanie niecheci u os6b
starszych do zmian i nowos$ci oraz zwiekszenia aktywnos$ci umystu,
sprawnosci fizycznej i manualnej. Proponowane dziatania umozliwiajg
zagospodarowanie potencjatu osdb starszych i poprawe jakosci ich zy-
cia poprzez zwiekszenie ich aktywnos$ci zaréwno fizycznej, jak i umy-
stowej, udziat w zajeciach z zakresu kultury, sportu, informatyki, jezyka
angielskiego oraz programéw edukacyjnych dot. zdrowia, urody, prze-
piséw prawnych i bezpieczenstwa osob starszych.

Chcac wzig¢ udzial w projekcie nalezy do 8 lipca br. pobrac ze
strony internetowej Stowarzyszenia www.regiacivitas.pl (zaktadka
projekty/Akademia Aktywny Senior+) formularz rekrutacyjny, a na-
stepnie uzupetniony i podpisany ztozy¢ w punkcie rekrutacyjnym:

Punkt rekrutacyjny I: Przemyska Agencja Rozwoju Regionalnego,
ul. ks. Piotra Skargi 7/1, pok. 311 (poziom III).

Punkt rekrutacyjny II: Zaktad Ustug Socjalnych i Edukacji, ul.
Katedralna 5/20, (I pietro)

lub przesta¢ na adres: akademiaseniorarc@gmail.com .

Wiecej informacji pod numerem telefonu: 796 516 513.

Udziat w projekcie jest bezptatny.
€ Za wszystkich Dobroczyncow modlimy sie szczegdlnie w kazda
Srode, proszac, by Bog wynagrodzit im za kazdy dar potrzebnymi
taskami, opieka i btogostawienstwem dla ich rodzin.



Z dzisiejszej liturgii stowa

Jezus wyznaczyt jeszcze innych siedemdziesieciu dwu uczniow i wy-
stat ich po dwoch przed sobqg do kazdego miasta i miejscowosci, dokqd
sam przyjs¢ zamierzat. Powiedziat tez do nich:

«Zniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikéw mato; proscie wiec Pana
zniwa, zeby wyprawit robotnikéw na swoje zniwo. IdZcie! Oto posytam
was jak owce miedzy wilki. Nie nosScie z sobq trzosa ani torby, ani sanda-
tow; i nikogo w drodze nie pozdrawiajcie.

Gdy wejdziecie do jakiegos domu, najpierw moéwcie: Pokdj temu do-
mowi. Jesli tam mieszka cztowiek godny pokoju, wasz pokdj spocznie na
nim; jesli nie, powraci do was. W tym samym domu zostancie, jedzqc i pi-
jqc, co bedq mieli: bo zastuguje robotnik na swojq zaptate. Nie przechodz-
cie z domu do domu. Jesli do jakiegos miasta wejdziecie i przyjmq was,
jedzcie, co wam podadzq; uzdrawiajcie chorych, ktérzy tam sq, i méwcie
im: Przyblizyto sie do was krdlestwo Boze».

(£k 10,1-9)

W trosce o formacje

Papiez Franciszek - Amoris laetitia

Adhortacja apostolska o mito$ci w rodzinie
(cd))

Rozjasni¢ kryzysy

Kazdy kryzys pociaga za sobg pewne uczenie sie, ktdre pozwala na
pogtebienie intensywnosci wspolnego zycia, albo chociaz znalezienie
nowego znaczenia do$wiadczenia matzenskiego. Zadng miarg nie
wolno poddawac sie rezygnacji i godzic sie na opadanie, nieuchronne
pogorszenie, na przecietnos¢, ktorg trzeba znosi¢. Wrecz przeciwnie,
kiedy malzenstwo podejmowane jest jako zadanie, ktére pociagga za
sobg takze pokonywanie przeszkdd, to kazdy kryzys jest postrzegany
jako okazja, aby pogtebi¢ wzajemng wiez. Dobrze jest towarzyszy¢ mat-
zonkom, aby potrafili zaakceptowac kryzysy, jakie moga sie pojawic,
podja¢ wyzwanie i wyznaczy¢ im miejsce w zyciu rodzinnym. DoSwiad-
czeni i uformowani matzonkowie musza by¢ gotowi towarzyszy¢ in-



nym w tym odKkryciu, tak aby kryzysy ich nie przerazaty, ani nie prowa-
dzity ich do pochopnych decyzji. Kazdy kryzys kryje dobrg wiadomos¢,
ktora trzeba umiec ustyszec, wytezajac stuch serca.

Natychmiastowa reakcja jest stawianiem oporu wobec wyzwania
kryzysu, zajeciem postawy obronnej, gdy czujemy, ze wymyka sie spod
naszej kontroli, poniewaz ukazuje niedostatek naszego sposobu zycia,
ato nam przeszkadza. Zatem uzywa sie metody negowania problemow,
ukrywania ich, relatywizowania ich znaczenia, postawienia jedynie na
uptyw czasu. To jednak op0OZnia rozwigzanie i prowadzi do zuzywania
sporej energii na daremne ukrywanie, ktore jeszcze bardziej skompli-
kuje sprawy. WiezZ sie pogarsza, a umacnia sie izolacja, ktéra wyrzadza
szkode intymnosSci. W kryzysie, ktérego nie podjeto, najwiekszy
uszczerbek ponosi wzajemna komunikacja. W ten sposob, krok po
kroku, ,,0soba, ktdrg kocham” staje sie , kim§, kto mi stale towarzyszy w
zyciu”, potem jedynie , 0jcem lub matka moich dzieci”, a na koncu kims$
obcym.

Aby stawi¢ czoto kryzysowi, trzeba by¢ obecnym. Jest to trudne,
poniewaz czasami ludzie sie izoluja, Zeby nie ukazywac tego, co czuja,
wycofujg sie w matostkowe i ztudne milczenie. W takich chwilach
trzeba tworzy¢ przestrzenie, aby mowic z serca do serca. Problem po-
lega na tym, Ze coraz trudniej rozmawiac ze sobg w ten sposéb w sytu-
acji kryzysowej, jesli nigdy nie nauczyliSmy sie tego czyniC. Jest to
prawdziwa sztuka, ktérej uczymy sie w czasach spokoju, aby wprowa-
dzi¢ ja w zycie w czasach trudnych. Trzeba poméc odkry¢ najbardziej
ukryte przyczyny w sercach matzonkéw i potraktowac je jak pordd,
ktory minie i pozostawi nowy skarb. Jednak odpowiedzi na przeprowa-
dzone konsultacje wykazujg, ze w sytuacjach trudnych lub krytycznych
wiekszos$¢ nie odwotuje sie do opieki duszpasterskiej, poniewaz nie od-
czuwa, aby byta ona wszechstronna, przyjazna, realna. Dlatego staramy
sie teraz podejs¢ do kryzyséw matzenskich z takim spojrzeniem, ktore
nie pomijatoby ich ciezaru bélu i cierpienia.




